
Inv i tas jon
Utdanningsprogram rus - Modul 3

Ulike behandlingstilnærminger innen TSB

Festsalen Nordlandssykehuset Rønvik, 
24. - 25. september og 25. november



Nå er det endelig klart for modul 3 i Nordlandssykehusets utdanningsprogram 
innen rusbehandling.

Modulen består av tre kursdager og overordnet tema er ulike behandlingstil-
nærminger i ordinær rusbehandling.

De to første kursdagene avholdes 24. og 25. september, og siste kursdag blir 
27. november.

Første kursdag vil gi oss en innføring i sentrale forskningstema innen rusbe-
handling, mens dag to og tre tar oss gjennom ulike behandlingstilnærminger, 
både innen individual- og gruppebehandling. Vi får besøk av sentrale stem-
mer innenfor feltet og gleder oss til et spennende og variert program. Vi anser 
kurset som relevant for en bred gruppe helsepersonell som jobber med rus-
pasienter. Hjertelig velkommen skal du være!

Kurset søkes godkjent i relevante fagforeninger.

Program med forbehold om endringer

Utdanningsprogram rus - Modul 3



Program

08.00-08.25	 Registrering
08.25-08.30	 Velkommen
08.30-09.15	 Rusbehandling – hva er det som virker?
		  - Hva sier forskningen
		  - Hva gjør vi og hvordan?
		  - Hvilke faktorer er til hinder for bedring? 	  
		  • Thomas Clausen, Senterleder ved SERAF, psykiater, professor i medisin 
		     Universitetet i Oslo
09.15-09.30	 Pause	
09.25-10.15	 Forts	 Thomas Clausen
10.15-10.30	 Pause	
10.30-11.30	 Sosialfaglige perspektiver i TSB. Sosionomens roller og funksjoner i 
		  avhengighetsbehandling.
		  • Dagny  Johannessen, Førsteamanuensis Oslo Met
11.30-12.15	 Lunsj	
12.15-13.00	 Forts 	 Dagny Johannessen
13.00-13.15	 Pause	
13.15-14.15	 Helse i arbeid
		  • Beate Brinchmann, Psykologspesialist, enhetsleder for Regional 
		     kompetansetjeneste for arbeid og psykisk helse i Nordlandssykehuset 
14.15-14.30	 Pause	
14.30-1530	 Fysisk aktivitet i rusbehandling.	
		  • Grete Flemmen, PhD i klinisk medisin, treningsfysiolog. Forsker ved 
		     Klinikk for Rus- og avhengighetsmedisin NTNU
1530		  Vel hjem	

Program med forbehold om endringer

Onsdag 24. september

Utdanningsprogram rus - Modul 3
Dag 1



Program

08.00-08.25	 Registrering	
08.25-08.30	 Velkommen	
08.30-11.30	 Miljøterapi og tverrfaglighet innen TSB
		  • Gerd Helene Irgens, seksjonsleder, Avdeling for rusmedisin,  
		     Helse Bergen
		  Det legges inn pauser ved behov	
11.30-12.15	 Lunsj	
12.15-14.15	 Forts. Gerd Irgens
		  Pause ved behov	
14.15-14.30	 Pause	
14.30-15.30	 Avhengighet: rus eller relasjon?
		  - Forståelse av personlighetsutvikling hos ungdom med rusvansker		
		  • Semir Popovac, Psykologspesialist med spesiell kompetanse innenfor
		     blant annet barne- og ungdomspsykologi, miljøterapi og 
		     migrasjonshelse
15.30		  Avslutning		

Program med forbehold om endringer

Torsdag 25. september

Dag 2



Program

Behandlingstilnærminger i TSB. 

Denne dagen tar for seg ulike psykoterapeutiske tilnærminger i rusbehandling, der en-
dringsarbeid og individualterapi står i fokus.  
Foredrag av viktige stemmer innen det nasjonale rusfeltet.

Detaljert program kommer.

Tirsdag 25. november

Utdanningsprogrammet søkes godkjent i 
henhold til gjeldende regler i aktuelle fagforeninger:
 
  • Den norske legeforening
  • Norsk psykologforening
  • Norsk sykepleierforbund
  • Andre relevante fagforbund

Dag 3



K-Fløy NLSH Bodø

Utdanningsprogram Rus, modul 3

Elektronisk påmelding: Trykk her
Eller meld deg på med mobiltelefon, 
bare bruk QR-koden under

Konferanseavgift: kr. 500,- 
Ingen avgift for ansatte i nordlandssykehuset

Problemer med påmeldingen? ring 7550 1100

Kontaktpersoner:
Greta Hovde  
e-post: Greta.Ingrid.Hovde@nordlandssykehuset.no

Mikal Tverbakk Tjærandsen 
e-post: Mikal.Tverbakk.Tjaerandsen@nordlandssykehuset.no

FAG-Seksjon for kunnskapsbygging

Påmelding

Dette er et tverrfaglig utdannings-
program for ansatte i sykehus, TSB og 
kommunale helse- og omsorgstjenster

Det vil bli mulighet til å delta digitalt via 
Teams.

https://kunnskap.nlsh.no/bodo/utdanningsprogram-rus-modul-2
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